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ひとり暮らし高齢者 誕生日訪問ボランティア

No.317
９月
2026ボランティア通信横瀬町

募 集

社会福祉協議会が用意した誕生日プレゼントを持って訪問してくださるボランティ

アさんを募集しています。お住いの地区や近隣の地区の方など経験豊富な皆さんと

の会話を通じて地域交流してみませんか？ご自身の都合に合わせて活動できますの

で、ぜひご協力をお願いします。

※ボランティアポイント対象事業（要ボランティア登録）

＊＊訪問するときのおねがい＊＊

・はじめに自己紹介をしてください。「社協のボランティアで来た○○です。」

・お祝いの気持ちを込めてプレゼントを渡してください。

・なるべく複数で訪問し.、会話を心がけてください。

・誕生日の１週間前から当日までに訪問し、早朝や夜は避けてください。

・交通事故などに気をつけて訪問してください。

・訪問先の個人情報の取扱いには十分注意してください。

・皆さんに訪問していただくことが見守り活動になっています。気づいたことが

ありましたら、すぐに社会福祉協議会までご連絡ください。

10月生まれ 15名

1日(木)76歳（根古屋・女性）

  2日(金)83歳（中 郷・女性）

6日(火)85歳（芦ヶ久保・男性）

6日(火)78歳（中 郷・女性）

  6日(火)78歳（川 東・女性）

  7日(水)91歳（宇 根・女性）

  7日(水)81歳（苅 米・女性）

13日(火)99歳（中 郷・男性）

18日(日)88歳（川 西・女性）

19日(月)76歳（中 郷・男性）

25日(日)83歳（中 郷・男性）

25日(日)83歳（芦ヶ久保・女性）

30日(金)78歳（根古屋・女性）

30日(金)76歳（川 西・女性）

31日(土)78歳（宇 根・女性）

社会福祉法人横瀬町社会福祉協議会／横瀬町ボランティアセンター

〒368-0072 横瀬町大字横瀬1240番地（総合福祉センター内）

受付：平日 8：30～17：15 電話：0494-22-7380

問合せ先

ホームページﾞ LINE



ベルマーク(切手も)整理ボランティア

●日 時 9/18(金)9:00～12:00
●場 所 総合福祉センター１階 教養娯楽室
●内 容 ハサミでベルマークや切手のまわりを切り、仕分けをする。
●持ち物 あれば、ハサミ、ベルマーク、使用済み切手、ボランティアカード
●その他 ・風邪症状がある方は参加をお控えください。

・ボランティア未登録の方は事前にお問合せください。

募 集

簡単な作業でどなたでも参加できます。ベルマークは横瀬小学校へ、切手は目の
不自由な方が生活する施設へ寄付し活用されます。お気軽にご参加ください♪

9/１0(木)は総合福祉センター“みんなの日”
午前９時～午後４時 大広間がどなたでも利用できます！

お知らせ

●10:00～12:00 よこぜ出張ひろば（参加費無料・申込み不要)

言語聴覚士が教える お口と脳の若返り！集まれ出張ひろば
最近「食事中にむせやすい」「声が出にくくなった」「物忘れが気になる」

    なんてことはありませんか？言語聴覚士(言葉やお口の専門家)と一緒に楽しく
    トレーニングしましょう！

●12:20～12:50 ランチタイムショー（観覧自由）

爆笑！なりきり歌謡ショー
なつかしのヒット曲が大集合！仮装したスタッフがお送りする
笑顔あふれるスペシャルライブ♪皆さまお誘いあわせて、ぜひ
お出かけください♪（協力：横瀬デイサービスセンター）

【予告】10/8(木)の“みんなの日”は、『尿トラブル講話』と
『目のケア教室』を開催します。

●日 時 10/29(木)午前8時30分～午後４時頃
●目的地 秩父札所29番長泉院

道の駅あらかわ(買い物、アサギマダラ観賞他)
両神荘(昼食、入浴)
秩父札所33番菊水寺

●参加費 5,000円 ※当日集金
●申込み 10/15(木)までに社協（ 22-7380、LINE）
●その他 詳細は後日、ご案内します。

参加者といっしょに旅行を楽しみながら、補助してくださる方を募集します。

ひとり暮らし高齢者いきいきふれあい研修旅行
同行ボランティアで秋の秩父を満喫しませんか？

募 集
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