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ひとり暮らし高齢者 誕生日訪問ボランティア

No.318
10月
2026ボランティア通信横瀬町

募 集

社会福祉協議会が用意した誕生日プレゼントを持って訪問してくださるボランティ

アさんを募集しています。お住いの地区や近隣の地区の方など経験豊富な皆さんと

の会話を通じて地域交流してみませんか？ご自身の都合に合わせて活動できますの

で、ぜひご協力をお願いします。

※ボランティアポイント対象事業（要ボランティア登録）

＊＊訪問するときのおねがい＊＊

・はじめに自己紹介をしてください。「社協のボランティアで来た○○です。」

・お祝いの気持ちを込めてプレゼントを渡してください。

・なるべく複数で訪問し.、会話を心がけてください。

・誕生日の１週間前から当日までに訪問し、早朝や夜は避けてください。

・交通事故などに気をつけて訪問してください。

・訪問先の個人情報の取扱いには十分注意してください。

・皆さんに訪問していただくことが見守り活動になっています。気づいたことが

ありましたら、すぐに社会福祉協議会までご連絡ください。

11月生まれ 11名

1日(日)86歳（川 東・女性）

  2日(月)89歳（中 郷・女性）

11日(水)94歳（川 東・男性）

13日(金)85歳（根古屋・女性）

15日(日)89歳（苅 米・男性）

15日(日)75歳（根古屋・女性）

16日(月)78歳（宇 根・女性）

17日(火)77歳（川 西・男性）

23日(月)79歳（中 郷・女性）

27日(金)75歳（中 郷・女性）

29日(日)78歳（川 西・女性）

社会福祉法人横瀬町社会福祉協議会／横瀬町ボランティアセンター

〒368-0072 横瀬町大字横瀬1240番地（総合福祉センター内）

受付：平日 8：30～17：15 電話：0494-22-7380

問合せ先

ホームページﾞ LINE



ベルマーク(切手も)整理ボランティア

●日 時 10/23(金)9:00～12:00
●場 所 総合福祉センター１階 教養娯楽室
●内 容 ハサミでベルマークや切手のまわりを切り、仕分けをする。
●持ち物 あれば、ハサミ、ベルマーク、使用済み切手、ボランティアカード
●その他 ・風邪症状がある方は参加をお控えください。

・事前申込み不要。ご不明点は社会福祉協議会( 22-7380)まで

募 集

簡単な作業でどなたでも参加できます。ベルマークは横瀬小学校へ、切手は目の
不自由な方が生活する施設へ寄付し活用されます。お気軽にご参加ください♪

10/8(木)は総合福祉センター“みんなの日”
午前９時～午後４時どなたでも大広間が利用できます！

お知らせ

●11:00～11:30 尿トラブル講話
自分らしく動ける毎日のための尿もれケア
講師：(社福)織舩会 介護福祉士・健康運動指導士 坂本 幸男 氏

●11:45～12:45 10月10日は目の愛護デー
目のフレイル予防とケア教室
講師：アイジャパン(株)一級眼鏡作製技能士 浅見 道徳 氏

職員といっしょに楽しく活動していただける方を募集しています！活動しながら、

景品もゲットできちゃうかも?! ぜひご協力をお願いします♪

●日 時 10/22(木)14:45～15:45
※ビンゴ大会は15時00分～15時30分

●場 所 総合福祉センター1階 集会室
●内 容 景品準備、受付、ビンゴカード配付、片付けなど
●持ち物 ビンゴ大会に参加する場合は参加費100円、

ボランティアカード、その他、各自必要なもの
●定 員 若干名（ボランティア登録している方どなたでも）
●申込み 社会福祉協議会( 22-7380)、LINE

総合福祉センター

ビンゴ大会ボランティア募 集

おねがい フードドライブにご協力をお願いします！

●受付期間 10/1(木)～10/30(金) 平日8:30～17:15
●受付場所 町役場１階・町民課、社会福祉協議会(総合福祉センター１階)
●ご寄付例 穀類、保存食品、インスタント食品、レトルト食品、

調味料各種、食用油、飲料、乾物など
●注意点 賞味期限が明記された3か月以上の物、

常温保存可能な物、未開封の物、破損で
中身が出ていない物、お米は常識の範囲
で古くない物

ご家庭で余っている食品をご寄付いただき、「フードバンク埼玉」を通じて、
ひとり親家庭や生活困窮者に提供します。
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