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　3月19日日の総合福祉センターリニューアルイベントで大
好評だったビンゴ大会を4月27日木に、カラオケ大会・カラ
オケ点数予想大会を5月29日月に開催しました。カラオケ大
会では定員を超える出場希望者があり、同時に行う点数予
想大会も大いに盛り上がりました。
　今後も年齢を問わず交流できる施設として、誰でも気軽に
参加できるイベントをたくさん予定しています。お楽しみに！
　また、小さなお子様や小・中学生の方 も々楽しめるキッズス
ペースや書籍・マンガ本コーナーもありますので、この夏休み
は涼しい総合福祉センターで世代間交流をしませんか。
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は涼しい総合福祉センターで世代間交流をしませんか。

F u k u s h i y o k o z e

新たなイベントが
スタートしました
新たなイベントが
スタートしました

総合福祉センターリニューアル



(主なもの)事業計画

結婚相談所の開設(予約制)(毎月第3水曜日)
結婚相談事業
★
★お見合いパーティーの開催

高齢者福祉事業
★ひとり暮らし高齢者等食事サービス事業
★ひとり暮らし高齢者誕生日訪問事業
★在宅介護者の集い事業
★はり･灸･マッサージ施術費助成事業

心身障がい者福祉事業
★障がい者スポーツ大会への参加
障がい者交流事業(ボッチャ体験講座等)★

戦没者等遺族福祉事業
★戦没者並びに物故自治功労者追悼式

ボランティア活動推進事業
★ボランティア(一般･災害)の登録・ボランティア関連講座の開催
★ボランティア活動に関する情報収集及び提供(LINEを活用)
★
★
ボランティアポイント事業
ボランティアセンター登録団体交流会の開催

啓発事業
★広報「ふくし よこぜ」の発行(年4回）
★ホームページの運営
★福祉功労者等表彰式の開催

共同募金配分事業
★赤い羽根募金事業
★歳末たすけあい運動

心配ごと相談所事業
★心配ごと相談所の開設(原則：毎月第4火曜日)

福祉資金貸付事業
★福祉資金貸付事業

横瀬町介護予防事業の一部受託
★お達者教室、はつらつ体操教室、ヨガ教室、
男のヨガ塾、社交ダンス教室

横瀬町総合福祉センター受託経営
★

★

多世代交流型利用促進事業の実施
(ワナゲ大会、上映会、ビンゴ大会、カラオケ大会等)
総合福祉センターの管理等

★埼玉県日常生活自立支援事業(あんしんサポートねっと)の受託

その他事業
★
★
★
★

高齢者及び賛助・特別会員逝去に伴う弔辞
生活困窮者自立支援事業への協力
横瀬町学校応援団への協力
福祉関係団体等の支援及び連絡調整

基
本
方
針

　

長
期
化
す
る
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に

よ
る
影
響
や
世
界
情
勢
に
よ
る
物
価
等
の
高
騰
に

よ
り
全
世
代
の
社
会
生
活
が
大
き
く
変
容
し
、生

活
困
窮
や
社
会
的
孤
立
な
ど
の
福
祉
課
題
が
複
雑

に
深
刻
化
し
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
よ

る
生
活
困
窮
世
帯
を
迅
速
に
支
え
て
き
た
生
活
福

祉
資
金
の
特
例
貸
付
は
昨
年
9
月
末
で
終
了
し
、

今
後
は
ア
ウ
ト
リ
ー
チ
型
に
よ
る
相
談
支
援
が
求

め
ら
れ
、関
係
機
関
と
の
連
携
を
強
化
し
な
が
ら

取
り
組
み
ま
す
。

　

今
後
の
社
会
を
担
う
子
ど
も
達
の
未
来
も
見
据

え
た「
誰
一
人
取
り
残
す
こ
と
の
な
い
持
続
可
能
な

地
域
社
会
」の
実
現
を
め
ざ
し
、日
常
生
活
に
お
い

て
支
援
を
必
要
と
す
る
人
々
が
社
会
的
に
孤
立
す

る
こ
と
な
く
住
み
続
け
ら
れ
る
よ
う「
地
域
福
祉

活
動
計
画
」に
基
づ
い
た
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
を

着
実
に
推
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。

事
業
計
画･

予
算
が

決
ま
り
ま
し
た

令
和
5
年
度

　

令
和
5
年
3
月
14
日
の
理
事
会
、3
月

22
日
の
評
議
員
会
で
令
和
5
年
度
事
業
計

画
・
予
算
が
決
定
し
ま
し
た
。

前期末支払資金残高 8,775

寄附金収入 201

会費収入 3,377

受取利息
配当金収入 1

その他の収入 7

負担金収入 5
事業収入 173
貸付事業等収入 0

経常経費
補助金収入
13,839

受託金収入
17,135

収入
合計43,513

(千円)

県社協補助金収入 568
市町村補助金収入 12,401

 共同募金配分金収入 870

令和4年度収入43,513千円－支出34,840千円＝8,673千円は令和5年度に繰り越し致します。

人件費
支出
17,407

事業費支出
9,308

事務費
支出
7,016

共同募金配分金事業費 420
助成金支出 687

貸付金等支出 0

合計
(千円)
34,840
支出

負担金支出 2

会費収入 3,380
寄附金収入 11

事業収入 150
貸付事業等収入 88

負担金収入 5

受取利息
配当金収入 5

その他の収入 42

前期末支払資金残高 3,238

経常経費
補助金収入
13,862

受託金収入
18,842

収入
合計39,623

(千円)

予備費 500
負担金支出 3共同募金配分金

事業費 651

助成金支出 795 

貸付金等支出 773

人件費
支出
17,982

事業費支出
10,847

事務費
支出
8,072

合計
(千円)
39,623
支出

県社協補助金収入 360
市町村補助金収入  12,401

 共同募金配分金収入 1,101

　

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
は
、6
月
か
ら
月
1
回
、集
会
室

(

畳
の
大
広
間)

を
開
放
す
る「
み
ん
な
の
日
」を
始
め
ま
し

た
。お
し
ゃ
べ
り
、サ
ー
ク
ル
活
動
、遊
具
遊
び
な
ど
使
い
方

は
あ
な
た
次
第
。お
互
い
譲
り
合
っ
て
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

「
み
ん
な
の
日
」

は
じ
め
ま
し
た
♪

＊
７
月
10
日
月
14
時
〜「
カ
ラ
オ
ケ
点
数
予
想
大
会
」

　

歌
唱
者
は
事
前
申
込
制(

申
込
順)

＊
８
月
24
日
木
15
時
〜「
ビ
ン
ゴ
大
会
」申
込
不
要

＊
９
月
25
日
月
10
時
〜「
ワ
ナ
ゲ
大
会
」事
前
申
込
制

(

申
込
順)

※

右
記
載
の
イ
ベ
ン
ト
の
参
加
費
は
全
て
100
円
で
す
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集
中
！

　

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
が
毎
月
実
施
す
る
各
種
イ
ベ
ン
ト
の

運
営
を
手
伝
っ
て
く
れ
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
を
若
干
名
募

集
し
て
い
ま
す
。運
営
の
お
手
伝
い
を
し
な
が
ら
一
緒
に
楽
し

ん
で
い
た
だ
け
ま
す
。お
申
し
込
み
、お
問
合
せ
は
横
瀬
町
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー（
横
瀬
町
社
協　
２
２-

７
３
８
０
）へ

お
願
い
し
ま
す
。

こ
れ
か
ら
の
イ
ベ
ン
ト

(

7
月
〜
9
月)

　

8
月
4
日
金
、総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
の
開
館
時
間
を
19
時

ま
で(

浴
室
の
利
用
時
間
は
18
時
30
分
ま
で)

延
長
し
ま
す
。

 

七
夕
に
ち
な
ん
だ
プ
チ
イ
ベ
ン
ト
や
冷
ん
や
り
プ
レ
ゼ
ン
ト

も
ご
用
意
し
て
い
ま
す
！
ご
家
族
ご
友
人
同
士
、お
仕
事
帰

り
の
方
、お
一
人
で
も
カ
ウ
ン
タ
ー
席

や
ソ
フ
ァ
な
ど
く
つ
ろ
げ
る
ス
ペ
ー
ス

が
あ
り
ま
す
の
で
、週
末
に
ほ
っ
と

一
息
、夕
涼
み
し
て
い
き
ま
せ
ん
か
？

19
時
ま
で
オ
ー
プ
ン
！

「
ナ
イ
ト
オ
ー
プ
ン
デ
ー
」

　

７
月
か
ら
お
風
呂
の
利
用
開
始
は
30
分
早
ま
り
、午
前
１１
時

と
な
り
ま
す
。（
４
月
〜
１１
月
の
期
間
）

　

た
だ
し
、１２
月
〜
３
月
の
期
間
は
、こ
れ
ま
で
ど
お
り
午
前
１１

時
３０
分
か
ら
で
す
。

　

な
お
、終
了
時
間（
午
後
3
時
30
分
）は
変
更
あ
り
ま
せ
ん
。

お
風
呂
の
利
用
時
間
の
変
更
に
つ
い
て

令和4年度 決算 令和5年度 予算

　

今
後
の
日
程
等
詳
細
は
総
合
福

祉
セ
ン
タ
ー
が
発
行
す
る
イ
ベ
ン

ト
カ
レ
ン
ダ
ー
や
社
協
HP
を
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

み
ん
な
の
日

＊
７
月
13
日
木
9
時
〜
1６
時

＊
８
月
17
日
木
13
時
〜
1６
時

＊
９
月
14
日
木
9
時
〜
1６
時

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
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動きやすい服装、上履き(スリッパ不可)、名札、筆記用具、タオル、水筒　
※必要に応じて暑さ対策グッズ等をご持参ください。

動きやすい服装(スカート不可）、名札、筆記用具、タオル(ハンカチ)、水筒

A総合福祉センター（苅米）

A総合福祉センター（苅米）
7月24日月9：30～12：00
(カレーを食べて終了) 小学3年生～６年生　15名 参加費500円、名札、エプロン、三角巾（またはバンダナ）、マスク、筆記用具、タオル(ハンカチ)、

水筒
防災について考えよう！　
非常食づくり体験

災害時に役立つ炊飯とカレーづくりを体
験して防災について考えます。

材料を取りに来てください。絵てがみをかく道具は、自宅にある物でOK！

動きやすい服装（学生は学校指定ジャージ）、上履き、タオル、水筒 　　　　　　　　　　　　
※昼食は提供します。

動きやすい服装、上履き、水筒、帽子
幼児や小学生と楽しく交流しましょう。

動きやすい服装（学生は学校指定ジャージ）、上履き、タオル、水筒 　　　　　　　　　　　　　
※37℃以上の体温がある方は参加できません。

動きやすい服装、運動靴、上履き、帽子、軍手、水筒　
※プール遊びの手伝いあり（着替え、タオルを持参してください。）

動きやすい服装、運動靴、上履き、帽子、タオル、水筒、着替え一式（プール使用するため）
※子どもたちと楽しんでください。なお、自転車で来園する場合はヘルメットを着用してく
ださい。

利用時間：平日９：００～１６：００　※お盆期間も開館しています。
横瀬町民はいつでも入館無料（利用証を発行しますので
身分証明書をご持参ください。）
※食事等のゴミは持ち帰るよう、ご協力をお願いします。
その他、ご不明な点は、横瀬町総合福祉センター
（　25-0083）までお問合せください。

No.
プログラム一覧

動きやすい服装、運動靴、上履き、帽子、タオル、水筒

動きやすい服装（ジャージ）、運動靴（上履き可）、着替え（汚れる恐れ
があるので）、水筒。昼食は提供有（無料）　
※体調確認のため、活動日の３日前から体温等をチェックシートに
記入し、当日ご提出いただきます。

動きやすい服装、筆記用具、水筒

メニュー名　　　　　　　　　　　　活動内容　　　　　　　　　　活動場所(地区)　　　　　　　　　　　活動日時　　　　　　　　　　　　　  　 対象・定員　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　          持ち物・その他
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8月10日木9：30～12：00
(うどんを食べて終了) 小学3年生～６年生　15名 参加費500円、名札、エプロン、三角巾（またはバンダナ）、マスク、筆記用具、タオル(ハンカチ)、

水筒
郷土料理を受けつごう！
うどん打ち体験

郷土料理の「手打ちうどんづくり」を体験
します。（天ぷらつき）14

　7月5日　7月5日水
申込方法 参加する本人が直接、横瀬町社協・ボランティアセンターに

来所し、申込用紙に記入・提出してください。

※横瀬町内の小中学校に通っている児童・生徒で、夏休みが始まっても定員
　に達していないメニューがあれば参加できますので横瀬町社協・ボラン
　ティアセンターへお問合せください。仕事や学校などで受付時間内に窓口
　に来られない場合は、LINE、メール、電話、FAXでご相談ください。

横瀬町社協・ボランティアセンター（総合福祉センター内）
ＴＥＬ：22-7380　ＦＡＸ：24-7289　
Ｅ-mail：info_7380@yokoze.or.jp
（月曜日～金曜日　午前8：30～午後5：15まで　※祝日を除く）

申込開始

問合せ

午前8時30分

※未成年の参加は保護者の署名捺印が必要です。　
※各メニューとも定員になり次第締め切ります。

中学１年生以上
各日 ２名程度児童館でボランティア 子どもとの交流、行事の手伝い、

施設内の清掃

パラスポーツ
「ボッチャ」に挑戦！

中学１年生以上
各日 ４名程度（１日だけの参加も可）横瀬町「夏休み子ども教室」

小学１年生以上 ５０名
年齢問わずどなたでも
親子で参加も大歓迎！

おうちボラ☆おたんじょうび
おめでとう！
絵てがみ交流ボランティア

自宅で町内のひとり暮らし高齢者の誕
生日をお祝いする絵てがみをかきま
す。用紙等は配付します。

自宅
（受付・提出）
A総合福祉センター(苅米)

B横瀬町保育所（苅米）

Dスポーツ交流館
　（横瀬小学校体育館）　

Fさやかワークセンター
　(ぽっぽ横瀬店・中郷）　

親子お寺体験 お寺で座禅や写経などの修行体験をし
ます。 C大忠院(苅米) 7/25火9：00～12：00 小学生の親子10組

保育所でボランティア 保育補助、プール遊び、施設内の清掃等 中学１年生以上　各日 ３名程度

小学１年生以上 ５０名どなたでも
※小学１・２年生は保護者同伴
（おじいちゃんおばあちゃんも可）

パラリンピック種目「ボッチャ」を体験。
簡単なルールで奥が深く、幅広い世代
に人気のスポーツです！

材料配付7/3月～8/16水
(土・日・祝日を除く）
提出期限　8/31木

さやかワークセンター
納涼祭 お祭りの準備、運営 8/12土9：00～15：00　　　　　　

※昼食つき（無料） 中学１年生以上３～５名

なでしこ通所ボランティア 利用者との会話、レクの手伝い

E横瀬児童館（中郷）

中学１年生以上　
各日 ２～３名

横瀬小1・2年生の活動補助（学習及び遊
び）をします。
※前半１時間は室内で学習や絵画などへ
のアドバイス、クイズや読み聞かせ。後半は
一緒に元気よく外遊びをお願いします。

中学１年生以上
各日 ２名まで

7/21金～8/27日
9：00～15：00(相談可)

ウエルハイム・ヨコゼでケ
アボランティア～認知症
サポーター資格取得もで
きる～

食事配膳、レク補助、話し相手、清掃業務
(各活動には職員の指導がありますので
初めての方も安心です。）
※希望者には、２日以上の参加で「認知
症サポーター養成講座」を開催。認知症
サポーター資格を取得できます！

横瀬デイサービスセン
ターでケアボランティア
～認知症サポーター資格
取得もできる～

I横瀬デイサービスセン
　ター（川東・ウエルハイ
　ム・ヨコゼ内）

7/21金～8/26土（日曜を除く）
9：00～15：00(相談可)

中学１年生以上
各日 ２名まで

秩父ほうしょう幼稚園
預かり保育ボランティア 保育補助やプール遊び、清掃等 G秩父ほうしょう幼稚園

　（川東）

7/24月、25火、26水、27木、28金、31月、 
8/1火、2水、3木、4金、7月、8火、9水、10木、
17木、18金、21月、22火、23水、24木、25金
8：00～12：00

中学1年生以上
子どもが好きな方
各日 ４名程度

目からウロコ！　　　　
VRで認知症体験

認知症の症状をVR（ﾊﾞｰﾁｬﾙﾘｱﾘﾃｨｰ）で視覚
と聴覚から体験します。認知症の方の立場
になって困りごとや接し方について考えま
す。

A総合福祉センター（苅米） 7/27木13：30～16：30
中学２年生以上 ４０名
高校生、学生、一般
保護者の参加も大歓迎です！

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

7/21金～8/25金
(土・日・祝日、8/14月～16水を除く）　
9：00～12：00

8/2水9：30～12：00

8/1火、2水、3木
8：30～11：00

8/1火、2水、3木、4金、7月
14：30～16：30

7/21金～8/25金(土・日曜を除く)
13：30～15：30

D横瀬小学校
　図書室・校庭

H介護老人保健施設
　なでしこ（川東）

夏休み期間は冷房完備の横瀬町総合福祉センターを
ぜひご利用ください。

■当日は活動先の指示に従ってください。
■発熱など風邪症状がある場合は、参加を控えてくだ
　さい。
■自転車に乗る場合は、ヘルメットの着用をお願いします。
■感染症の流行等により、内容が変更・中止になる場合
　があります。

Iウエルハイム・ヨコゼ
　（川東）

New



ミュージアムや札所をウォーキングでめぐりながら交流、
ランチ、1対1トーク他
※天候等により内容が変更となる場合があります。

締　　切

10：30～15：00

3,000円(当日集金)

横瀬町町民会館(集合・解散他)

20代から40代までの独身の方12名(男性・女性各6名)
※定員超えの場合は抽選

※男性は                    から受付開始

横瀬町社会福祉協議会宛メール(konkatsu@yokoze.or.jp)にて必要事項(氏名、ふり
がな、性別、郵便番号、住所、携帯の電話番号、血液型、星座)を記入の上お申し込みく
ださい。

申 込 先

内 容

会 場

日 時

対 象 者

参 加 費

　長年連れ添われてきたご夫妻を対象に、お二人の写真と記念品を贈呈いたします。
該当する方は、横瀬町社協（TEL：22-7380）へ9月8日金までにお申し出ください。

プラチナ婚式・ダイヤモンド婚式・金婚式を
迎えられるご夫妻をお祝いいたします

プラチナ婚式・ダイヤモンド婚式・金婚式を
迎えられるご夫妻をお祝いいたします

令和5年度横瀬町戦没者並びに
物故自治功労者追悼式について
令和5年度横瀬町戦没者並びに
物故自治功労者追悼式について

　令和5年度の「横瀬町戦没者並びに物故自治功労者追悼
式」については開催予定です。該当遺族の方には8月下旬頃
にご案内を送付いたします。
　また、これまで案内がなかった戦没者の遺児、孫、ひ孫の方
も参列が可能です。参列を希望される方は7月末までに横瀬町
社会福祉協議会（　22-7380）へご連絡ください。

　なお、他市町村から転入され、現在横瀬町に住所があり、戦
没者の祭祀財産を継承されている戦没者のご遺族の方につ
いても参列が可能です。お心当たりの方も7月末までに横瀬町
社会福祉協議会（　22-7380）へご連絡ください。
　※祭祀財産：お墓、位牌等

　令和5年度の「横瀬町戦没者並びに物故自治功労者追悼
式」については開催予定です。該当遺族の方には8月下旬頃
にご案内を送付いたします。
　また、これまで案内がなかった戦没者の遺児、孫、ひ孫の方
も参列が可能です。参列を希望される方は7月末までに横瀬町
社会福祉協議会（　22-7380）へご連絡ください。

　なお、他市町村から転入され、現在横瀬町に住所があり、戦
没者の祭祀財産を継承されている戦没者のご遺族の方につ
いても参列が可能です。お心当たりの方も7月末までに横瀬町
社会福祉協議会（　22-7380）へご連絡ください。
　※祭祀財産：お墓、位牌等

武甲山の麓でウォーキングしながらお相手探ししませんか？

ミュージアム&札所めぐりウォーキング婚活♡
日本一歩きたくなる町で秋を満喫

９月3日日９月3日日

8月16日8月16日水 火8月1日8月1日

16区13班他

収集箱(使用済み切手等)関係

　多くの方 か々らご寄付をいただきました。これらの寄付金等はお寄せいただいた方の
ご趣旨に沿って横瀬町社協が行っている各種事業に活用いたします。

ありがとうございました
た か い こ

一般寄付
（令和5年3月11日から令和5年6月10日まで）

(順不同・敬称略)

500円
ちちぶ広域聴覚障害者協会 5,000円

5,000円ちちぶ広域手話学習会

360円
100円

51,031円

（令和5年3月11日から6月10日まで）

義援金・救援金 （全て日赤埼玉県支部へ送金しています。）

受付中の義援金・救援金

あ た こ ろ

　災害義援金・救援金については横瀬町社協窓口に募金箱を設置していま
すので、ご協力お願い申し上げます。

受付終了

2023年トルコ・シリア地震救援金････････････
　収集ポストは横瀬町役場、町民会館、横瀬町社協の窓
口に設置しておりますので、ご協力をお願いいたします。
　なお、収集ポストに集まった切手等の整理について
は、横瀬町社協・ボランティアセンターへお問合せいただ
くか、毎月発行のボランティア通信をご覧ください。

令和5年5月能登地方地震災害義援金････････
ウクライナ人道危機救援金････････････････････

※
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結婚70周年〈プラチナ婚式〉

（昭和28年1月1日から12月31日の間にご結婚されたご夫妻）

結婚60周年〈ダイヤモンド婚式〉

（昭和38年1月1日から12月31日の間にご結婚されたご夫妻）

結婚50周年〈金婚式〉

（昭和48年1月1日から12月31日の間にご結婚されたご夫妻）

令和5年
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令和５年度横瀬町理解促進研修・啓発事業

TEL: 0494-22-7380　FAX: 0494-24-7289　E-mail: yokoze-sha@yokoze.or.jp　HP:https://www.yokoze.or.jpTEL: 0494-22-7380　FAX: 0494-24-7289　E-mail: yokoze-sha@yokoze.or.jp　HP:https://www.yokoze.or.jp
（ 月曜日～金曜日 午前8：30～午後5：15　※祝日を除く )（ 月曜日～金曜日 午前8：30～午後5：15　※祝日を除く )

横瀬町社会福祉協議会（総合福祉センター内）横瀬町社会福祉協議会（総合福祉センター内）問合せ

令和5年度ボランティア養成講座 

ボッチャ交流大会を開催します
パラリンピック正式種目

参加者
募集声で自分磨き

笑って歌って健康講座

8月28日8月28日 元気になりたい方 どなたでも元気になりたい方 どなたでも

ステップアップ講座ステップアップ講座

総合福祉センター 1階 集会室総合福祉センター 1階 集会室

無料無料

両日とも 13時30分～15時30分

日本音楽レ・クリエーション指導協会(JMREC)認定講師、
ラフターヨガリーダー、シナプソロジー普及員、音楽療法士　野口 久恵 氏
日本音楽レ・クリエーション指導協会(JMREC)認定講師、
ラフターヨガリーダー、シナプソロジー普及員、音楽療法士　野口 久恵 氏

横瀬町社会福祉協議会　22-7380横瀬町社会福祉協議会　22-7380

町内在住の方
※健康に関心のある方、地域で活動している方、今後地域デビューを考えている方
　など、どなたでも参加できます。
※健康に関心のある方、地域で活動している方、今後地域デビューを考えている方
　など、どなたでも参加できます。

※定員になり次第終了※定員になり次第終了

軽い運動ができる服装で、タオルなど各自必要と思われるものをお持ちください。軽い運動ができる服装で、タオルなど各自必要と思われるものをお持ちください。

1日目

2日目

期　日

会　場

時　間

講  師

参加費

３０名 ※1日だけの参加も可です。2日目希望の方は両日参加をおすすめします。３０名 ※1日だけの参加も可です。2日目希望の方は両日参加をおすすめします。定　員

対　象

申込先

締　切

　“声は元気の源” 声を出すことで、のどや口のまわりの筋肉が鍛えられて、表情や気
持ちも明るくなります。この講座は、笑いの体操とヨガの呼吸法を組み合わせた「笑い
ヨガ」と「歌」で、道具を使わずに、だれでも手軽に元気になれる方法を学びます。
 2日目の「ステップアップ講座」は地域のサロン等で活用できる内容となっています。
男性の参加も大歓迎！みなさまの参加をお待ちしています♪

　昨年も好評のボッチャの大会を10月18日水に開催します。だれでも気軽
に楽しめるスポーツですので皆さまの参加をお待ちしています。
　なお、詳細は後日社協HPや町の広報紙でお知らせいたします。

8月30日8月30日
月

8月21日8月21日月

水
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