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・私も、ほうしょう幼稚園に通っていたのですごくなつかしかったです。小さい時は知らな
かったけど、先生達の仕事の大変さを知れてよかったです。みんな、なついてくれてすご
く可愛かったので、また参加したいです。 中１ 大野 莉子

２

メニューNo.１

秩父ほうしょう幼稚園 預かり保育ボランティア
＜日 程＞8/1～8/26（全18日）8：00～12：00
＜場 所＞認定こども園 秩父ほうしょう幼稚園
＜参加者＞中学生・大学生 34名

・私は、今までずっとやりたかった「預かり保育ボランティア」に参加することができまし
た。プールそうじでは友達と協力して、きれいにできました。「私が入っていた頃も先生
がこうして洗ってくれていたんだな。」と、少しうれしい気持ちになりました。室内では、
みんなそれぞれパズルや積み木をして遊んでいてすごく可愛かったです。私が「いっしょ
にやろう。」と言うと、うれしそうに笑ってくれて、すごくいやされました。いつでもこ
んな経験ができるわけではないので、また機会があったら参加したいです。
中１ 佐々木 彩海

・年少を担当しました。最初は話しかけても反応がうすかったけど、外遊びで「いっしょに
逃げよう。」とか話しかけてくれて、一気に心の距離が縮みました。もっといっしょに遊
びたかったので、来年も行きたいと思っています。楽しかったです。 中１ 日高 ゆい

・このボランティアは今回が２回目で、初めて年少さんと遊んだりしました。私に話しかけ
てくれる子もいて、立ってしゃべるのではなく目の位置が同じくらいになる姿勢でしゃべ
ることを心がけました。物事をする時に走っていってしまう子もいて「〇〇するよ。」な
どの声がけが、どうしたら上手く伝わるか考えながらやりましたが、やはり難しいことだ
と思いました。今回このボランティアを通して、小さい子ども達との接し方について、よ
く学ぶことができました。もし、日常生活で接する時があったら、今回学んだことを活か
せたらいいなと思います。 中２

・私は8/2に「預かり保育ボランティア」に参加しました。今年で２回目です。今回は年中
さんといっしょに過ごしました。最初にプール清掃をしてからクラスのみんなと遊びまし
た。その後、プールに入り、みんなで水鉄砲をしたりお魚を探したり、びしょびしょにな
りながらとても楽しかったです。幼稚園の頃、プールでお友達といっしょに遊んだことを
懐かしく思い、とてもうれしかったです。プールの後は、ねんど遊びをしました。遊んで
いる間もずっとみんなと手をつないでいたので、元気をいっぱいもらい、とても温かい気
持ちになりました。来年もぜひ参加したいと思います。 中２ 富田 結衣



３

今年度もボランティア活動希望者を派遣いただきありがとうございました。
コロナ禍ではありましたが、中学生の参加者は、手指消毒、マスク着用など感

染症対策をしっかり行ってくれました。また、あいさつや振る舞いも適切で、園
児からも、お兄さん先生、お姉さん先生と慕われていました。
期間中、熱中症も心配されましたが、事前指導をしっかりやっていただいたお

陰で事故もなく無事活動していただくことができました。今後もよろしくお願い
いたします。

受け入れありがとうございました。

＊＊＊《活動先》認定こども園秩父ほうしょう幼稚園様より＊＊＊

・私は去年も「預かり保育ボランティア」に参加し、今年は去年よりも積極的に動けたので
よかったです。幼稚園の子とたくさん遊んで仲よくなれたし、着替えのお手伝いができて
よかったです。お誕生日会をやって、私が幼稚園に行っていた頃のことを懐かしく思いま
した。先生方も私のことを覚えていてくれてうれしかったです。今回の体験では楽しかっ
たことや大変だったことがたくさんあったけど、とても貴重な体験をすることができまし
た。来年もボランティアをやりたいと思いました。 中２ 岡崎 奈央

・思っていたよりも人数が多かったけれど、仲よくなれた子もいて楽しく遊べたので良かっ
たです。 中１ 荒舩 悠介

・初めてのボランティア参加でしたが、楽しくできたので良かったです。また来年も機会が
あれば参加したいです。 中１

メニューNo.２

横瀬町「夏休み子ども教室」ボランティア
＜日 程＞8/1～8/5（全5日）14：30～16：30
＜場 所＞横瀬小学校図書室・校庭 ＜参加者＞中学生 16名



４

・（１日目）今回ボランティア活動自体が初めてだったけれど、子ども教室の先生方や小学
生のみんながやさしく迎え入れてくれて、すごく助かりました。工作でカレンダーをみん
なで作ったけれど、みんな上手に作れていたし、中には説明書を見ただけで完成させてし
まった子もいて、おどろきました。伝言ゲームなども、みんなが楽しんでやってくれたお
かげで私もとても楽しかったです。

・（２日目）今回子ども教室に行ったら、私の名前を覚えていてくれた子もいて、うれし
かったです。体育館でしたジェスチャーゲームやケイドロも、みんなで楽しくやってくれ
たので、考えてきた私もとてもうれしく思いました。工作では、それぞれが好きなように
工夫して作っていて、いいなと思いました。また機会があったらぜひ子ども教室に行きた
いと思います。 中２ 内田 稀梨

新型コロナウイルスの感染拡大で、今年度も実施できないのでは、と心配して
いましたが、8/1からの５日間、中学生のボランティア体験プログラムが実施で
きて良かったです。
特に、子ども達には好評で、本を読んでもらったり、いっしょにゲームをした

りと大変有意義な時間となりました。「来年もぜひボランティアに来てほしい」
との声が多かったです。特に２回お手伝いいただいた生徒は、遊びの内容を事前
に考え、工夫したりと、積極的に取り組む態度に、子ども教室の指導員さんも感
心していました。とても良い取り組みです。また来年もお願いしたいと思います。
尚、ボランティアのお礼に子ども達が書いた手紙を中学校へ送りました。喜ん

でいただけるとありがたいです。いろいろとお世話になりました。ありがとうご
ざいました。

＊ ＊ ＊《活動先》横瀬小学校放課後子ども教室 様より＊ ＊ ＊

受け入れありがとうございました。
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・投げるところが楽しかった。 小１

・投げるボールが重いと思わなかったです。またやりたい。 小１

メニューNo.８

パラスポーツ「ボッチャ」に挑戦！
＜日 程＞8/10（水）9：00～12：00
＜場 所＞横瀬町スポーツ交流館（横瀬小学校体育館）
＜参加者＞中学生、小学生と保護者 ３３名
＜講 師＞埼玉県障がい者スポーツ指導者協議会 ４名

埼玉県障害者スポーツ協会 ２名

・楽しかったです。またやりたいです。今日はありがとうございました。
小１ いしだ ひなた

・今日ボッチャをして、ちょっと難しかったけど、試合に勝ってうれしかったです。
小１ あらい こはる

・楽しかったです。勝ってうれしかったです。またやりたいです。ありがとうございました。
小１ ばば ゆず

・勝ったり負けたりしたけど、とっても楽しかったです。ボールが重かったけど、またやり
たいです。ありがとうございました。 小１ おおの ゆの

・楽しかった。むずかしかった。またやってみたい。やってよかった。勝ったり負けたりし
た。 小１ ながしま いちか

・ボールを投げるのが楽しかったです。先生に投げかたを教えてもらって、うれしかったで
す。ありがとうございました。 小１ 榎戸 杏莉

・楽しかったです。またやりたい。ボールを投げるのがむずかしかったです。おもしろかっ
た。ありがとうございました。 小２ 小川名 ゆう生

・ボッチャはやれば楽しくなるし上手になりやすいから、次もやってみたいです。ボラン
ティアをいっぱいやってアイスを買ってもらいたいです。ちがうボランティア体験もいっ
ぱいしてボランティアカードのはんこを集めたいです。負けた時はくやしいけど、勝った
時はうれしかったです。 小２

・３回勝ったので楽しかったです。次のボランティアもお友達をさそって行きたいです。
小２ 本みね かれん



６

・いろいろなボランティア体験をしてボッチャがとても楽しかったです。ボッチャは、昨年は
じめて知り、ルールも詳しく知れました。障がいがある人もない人もみんなで楽しめるス
ポーツをこれからもやりたいです。今日はありがとうございました。
小３ おかざき 知はや

・またやってみたいです。 小４

・楽しかった。ボッチャを知らなかったので勉強になったよ。本当にありがとうございま
した。またやりたいです。 小３

・はじめてやったけど上手にできてよかったです。ボッチャはチームで協力してやる競技なん
だと知りました。また機会があったらぜひやってみたいです。 小３ 鳥い あお

・少しだけ始まる時間がすぎていたので、すぎないでやってほしいです。またぜひやりたいで
す。今日はありがとうございました。 小４ 八木原 あいり

・ボッチャを家でもやってみたいです。 小４ 島﨑 佑介

・他のボランティアもやってみたいです。 小４ 本峯 綸晟

・ボッチャをやって楽しかったです。またやってみたいです。 小４

・今回の体験を通じて、ボッチャについて知ることができました。白いジャックボールにい
かに近づけるか、というシンプルなルールに対して、様々な作戦を立てて転がしたり投げ
たりと、とても奥が深くておもしろいと感じました。先生方にも丁寧にご指導いただき、
とても楽しむことができました。ありがとうございました。また、中学生があまりいな
かった分、今まであまり交流のなかった小学生と、ふれあう良い機会になりました。今後
もぜひボランティア活動に積極的に参加したいと思います。 中３ 野坂 夏基

・初めてボッチャをやってみて、力加減やねらいい所を見極めるのがとても難しかったです。
パラリンピックで行われていて、障がいのある方や高齢者など幅広い年齢層でも楽しめる
とても良いスポーツだと思います。また機会があれば参加したり、パラリンピックを見た
いと思います。短い時間でしたが、ありがとうございました。 中３ 黒澤 駿介

・今日、初めてボッチャをやってみて楽しかったです。教えてくれた埼玉県障がい者スポー
ツ指導者協議会のみなさんに感謝しています。またぜひ参加してみたいです。
中１ 落合 壱哉



７

・初めて体験して、見ているととても簡単そうだと思っていたけど、やってみたらジャック
ボールの近くにボールを投げようとしても力加減が難しくて、強すぎると遠くに行ってし
まうし、弱くしようとすると手前で止まってしまったり、技術が必要だと感じました。普
段の遊びとして友達とやることは難しいかもしれないけど、また参加したいと思うくらい
楽しかったです。 中３ 浅賀 楓生

３つのコートに分かれて、実際にボールを投げてルールや投球のコツを教えてもらった後、
試合をしました。

・難しそうに見えたけど、やってみると、とても楽しかったです。だんだんルールがわかる
ようになると、より楽しく、またやりたいと思いました。良い経験をありがとうございま
した。 保護者 長島 幸乃

・昨年のパラリンピックでボッチャを初めて知り、とても興味がある競技でした。小さい子
どもから障がいのある方まで、みんなが楽しめる、とてもいい競技だと思います。ルール
もわかりやすく誰にでもできるスポーツですが、やってみると奥が深く、機会があったら
また子どもといっしょに参加したいと思います。本日はありがとうございました。
保護者 岡崎 公伸

・はじめての参加でしたが、ボッチャを通して、子どもと楽しい時間が過ごせて、夏休みの
良い思い出になりました。ありがとうございました。 保護者 榎戸 美由紀

・楽しくゲームができました。ありがとうございました。単純なゲームかと思いましたが、
実際にやってみると頭脳戦な一面もあり、またチャレンジしてみたいと思いました。
保護者

・パラスポーツについて知らなかったので、体験できてよかったです。子供とスポーツを
する時間が取れて楽しかったです。 保護者



８

・ボッチャという競技は聞いたことがあったけれど、どんな競技か知りませんでした。初め
てやって子供も大人も楽しめる競技だと思いました。障がいがある人も高齢の人もいっ
しょにできる工夫もあり、いろいろな人がボッチャを知るといいと思いました。みなさん
親切に教えていただきありがとうございました。 保護者

・初めての体験だったので、すごく楽しかったです。ボッチャのルールも知らなかったので
勉強になりました。ありがとうございました。 保護者

・テレビで見て思っていたより難しかったです。子どもも楽しめて親子で楽しく参加できま
した。大人だけの本気の試合もやってみたかったです。ありがとうございました。
保護者 馬場 桃子

・ボッチャ体験に初めて参加しました。簡単そうに見えて意外と難しかったけど、同点に
なって最後の１点を取って勝利できてよかったです。本日はありがとうございました。
保護者 石田 実央

・初めて体験しましたが、思ったところにボールがいかなかったり、相手チームにぶつけら
れたり、難しくておもしろい競技でした。とても良い体験となり、親子で参加できて良
かったです。ありがとうございました。 保護者 大野 聖代

中学生が受付や小学生のお世話など、
様々な場面でサポートしてくれました。
また、小学生は名札の案内など快く

お手伝いしてくれて、とても助かりま
した。保護者のみなさまも暑いなか、
ご協力ありがとうございました。

・埼玉県障害者スポーツ協会のご協力のもと、埼玉県障がい者スポーツ指導者協議会より、

４名の方を講師に迎え、短い時間でしたが、障がいの有無や年齢、性別に関わらず楽しめ

る競技「ボッチャ」を体験することができました。ご指導ありがとうございました。

※横瀬町と社会福祉協議会では、ボッチャの道具の貸出しを行っています。お気軽にお問い
合わせください。



９

メニューNo.９

使用済み切手整理ボランティア
＜日 時＞ 8/19（金）9：30～11：30
＜場 所＞横瀬町総合福祉センター １階 集会室
＜参加者＞２２名（中学生、小学生、保護者 17名、登録ボランティア ５名）

・たのしかった。 小1 こいしかわ まゆ

・手と目がつかれた。 小1 小俣 晴一朗

・きかいがあったらやってみたいです。きるのがつかれたけど、たのしかったです。
小1 えのきど あんり

・楽しかった。 小３ 小石川 あつき

・楽しかったです。いろいろな切手があって、びっくりしました。 小1 かどひらかおり

・切手せいりはたいへんだったけど楽しかったです。き会があったら、またやりたいです。
ちがうボランティアもやってみたいです。 小３ 東間 日向

・皆で協力してできたと思います。切手の整理についてよくわかったし、また来年もできた
らやりたいです。 中１ 浅見 修杜

・切手整理をしながら友達と話せて楽しかったです。ボランティアの先生がわからないこと
を教えてくれたので楽に作業を進めることができました。 中１ 荒舩 悠介

・今日参加して楽しかったし、誰かの役に立つので参加してよかったと思いました。またぜ
ひ参加したいです。 中１ 落合 壱哉

・いろいろな切手（キャラクターものや外国のもの、はじめて見たものなど）があって楽し
かったです。あと、どこから来た（地名）や、いつの時代かも書いてあったので、おもし
ろかったです。 小３ 濵中 蒼衣

・参加して思ったことは、こういう体験は楽しいし、自分も誰かのために貢献できることを
知れてよかったです。またこういうボランティア活動に積極的に参加したいです。
中１ 鳥居 颯太
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・切手を切り取る判断が難しかったけど、いい勉強になりました。 保護者 小石川 友里

・使用済み切手が目の見えない方々のために活用されていることを知ることができ、参加し
て良かったです。色々な種類の切手があることを知りました。 保護者

・小学１年の息子と楽しくできました。 保護者 小俣 裕哉

・地域の方たちと一緒に参加できて充実した時間が過ごせました。はじめての作業でしたが、
丁寧にご指導いただきありがとうございました。切手の切り方や仕分けの仕方などが難し
かったです。娘と「これ、かわいいね。」「これ、おばあちゃんが好きそう。」など、会
話を楽しみながら参加できました。ありがとうございました。 保護者 榎戸 美由紀

・皆さん一生懸命、真面目に作業に取り組んでおり、さすが中学生だなと思いました。これ
からもボランティアに関心を持ち続けてください。 登録ボランティア

・皆さんがんばってやっていただいて感心しました。 登録ボランティア

・今年参加した子どもたちは、とても静かで和やかにボランティアができました。早くコロ
ナが終息して、また、みんなで元気にボランティア活動ができるといいです。めずらしい
切手にかぎって台紙がギリギリに切り取ってあって、もったいないです。
登録ボランティア

・新型コロナウイルスの影響を心配していたけど、できてよかったです。短い時間ですが、
楽しかった。 登録ボランティア 田村 治子

・いつもお世話になり、ありがとうございます。新型コロナウイルスに感染する人が増え、
出かけるのも気を使う世の中になりましたが、今日は小中学生の皆さんと出会えてよかっ
たです。今年の子ども達はとても静かで、なごやかに作業ができました。早くコロナが終
息して、またみんなで元気にボランティア活動ができると良いと思います。めずらしい切
手に限って、ギリギリのところで切ってあってもったいないです。 登録ボランティア

ご協力ありがとうございました。

・参加してみて、切手の切り取り方で価値が変わってしまうので、切手の切り取り方をもっ
と知ってほしいと思いました。教えてくれたボランティアの先生は、以前、交流したこと
がある先生だったので、いろいろなお話ができ、とても楽しかったです。今日が中学生で
できる最後のボランティアでしたが、楽しく、ためになる貴重な体験となりました。高校
生になってもボランティア活動に参加したいと思います。 中３ 野坂 夏基
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この日、整理した切手の重さは全部で1275グラムでした。

みなさんが整理した切手と総合福祉センターで毎月実施して
いる整理ボランティアで整理した切手、その他、社会福祉協議
会に寄せられた未使用はがき等すべて合わせて、深谷市にある
目の不自由な方が生活する「養護盲老人ホームひとみ園」に
寄付いたしました。みなさんご協力ありがとうございました。

★使用済み切手の回収・整理ボランティアは、年間を通して参加
できます！

〇毎月実施している使用済み切手整理ボランティアの日程については、
毎月発行の「ボランティア通信」をご覧ください。
（配布場所：町役場、町民会館、総合福祉センター、芦ヶ久保出張所）

〇使用済み切手の回収にもご協力よろしくお願いします。

・町役場（武蔵野銀行 派出所窓口）
・町民会館（玄関ホール左）
・総合福祉センター（玄関ホール左）

報 告
と

お知らせ

回収箱 設置場所

メニューNo.10

おうちボラ☆おたんじょうびおめでとう

絵てがみ交流ボランティア
＜期 間＞７/５～８/31 ＜場 所＞自宅 ＜総枚数＞１３９枚
＜参加者＞６７名（小学生49、保護者1、中学生12、高校生 1、一般 4）

・はじめてえのぐをつかってたのしかったです。 小１ 新井 琴陽

・なつっぽいえをかいて たのしかった。もらったひとがよろこんでくれるとうれしいです。
小１ もりた ゆずき

・やってみてたのしかったです。またらいねんもやりたいです。だれにわたすのか気になり
ます。 小１ 笠原 陽大
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・えをかくのがたいへんだった。もらったひとに、えがおになってほしい。
小１ おまた せいいちろう

・人見知りで前へ出たがる性格ではないのですが、絵をかいたり物を作ることが好きなので、
そういう事（できる事）で何か人の役に立てればと思い、今回参加しました。こういう機
会を増やし、人に喜んでもらえる喜びを感じ、自分からボランティアしたいと思えるよう
になってほしいです。 小１

・絵をかくのが楽しかったです。自分のぬいぐるみの、ゆきうさぎの絵をかきました。
小２ 本みね かれん

・やってみてたのしかったです。スタンプがむずかしかったです。またやりたいです。
小２ 村こし ゆき

・きかいがあるときには、いろいろなものにちょうせんしてみたいと思います。いろいろつ
くりたいことも、どんどんやっていきたいと思いました。 小２

・絵をかくのがむずかしかったです。でも、めちゃくちゃたのしかったよ。またやりたいで
す。けしゴムはんこはむずかしいです。またやったら、じょうずになれるといいです。あ
りがとうございました。早くつぎもやりたいです。たのしみにしてます。
小２ 鳥い すず

・色をぬるのがたのしかったです。ふでペンで字を書くのがむずかしかったです。もらった
人がよろこんでくれるとうれしいです。 小２ おざわ はるま

・むずかしかったけど、たのしかったです。 小１ おかざき あき

・たのしかったです。 小１ まちだ こうへい

・とても楽しかったです。けしゴムをほってスタンプにするのがむずかしかったです。また
来年もやりたいです。 小３ おかざき 知はや

・じぶんのスタンプをつくってたのしかった。えをかいてたのしかった。
小１ おかざき さく

・絵てがみボランティアをまたやりたいです。こんどはクッキングもやりたいです。
小３ 浅見 芽衣子
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・おじいさんとおばあさんのために絵てがみで思いを伝えられてよかったです。またきかい
があったら絵てがみをやって、おじいさんとおばあさんにプレゼントをわたしたいです。
こんどやるときは、もっと上手になってステキな絵てがみをとどけられるようにがんばり
ます！コロナが終わったら、おじいさんとおばあさんに直せつ絵てがみをわたしたいです。
小３ 鳥い あお

・わたしがボランティアに参加した理由は、地域のおじいさんおばあさんに、おたん生日の
絵てがみをかいて喜んでもらいたいなと思って参加しました。参加したら楽しくて、かい
ていても地域の人が笑顔になってくれると思いました。次またボランティアがあったら、
絵てがみをもっとたくさんの人に渡して笑顔を届けたいです。それから、他のボランティ
アにも興味があるので参加したいです。 小４ 森田 倖真

・絵の具でかくことが楽しかった。 小４ 本峯 綸晟

・はんこをつくるのが、むずかしかった。「たん生日おめでとう」という気持ちでかいた。
フルーツとクラッカーをいっぱいかいた。 小４ 福嶋 ゆうか

・自分のすきな絵をかいて絵てがみをもらってくれる人のたんじょう日をお祝いできるのが
うれしい。絵をかくのも、けしゴムはんこを作るのも楽しかった。 小３ 上原 せいあ

・はじめてかいて少しむずかしかったけど、気持ちをこめてかけたのでよかったです。絵て
がみを受け取った方が少しでも元気になるといいです。次もいろいろなことにチャレンジ
したいです。 小３ 冨田 萌華

・絵てがみは、けしゴムはんこを作るのと絵をかくのが楽しかったです。けしゴムはんこを
竹ぐしでほるのが、むずかしかったです。絵は、絵の具を使ってかいたので、思うように
いかなくてむずかしかったです。 小３ 濵中 蒼衣

・おじいちゃんおばあちゃんが絵てがみで、ほんの少しでも元気になってくれたらうれしい
です。次もやりたいです。 小４ 八木原あいり

・おじいさんとおばあさんが元気になってほしいです。また、長生きしてほしいです。来年
もやってみたいです。 小４

・おじいさんおばあさんのために大きく、おいしそうにかきました。 小４ 北川真央

・夏によくあるものをかいてとても大変だったけど、その中でも風鈴がとてもむずかしかっ
たです。でも、お年寄りに元気になってもらいたいから、がんばれました。とても楽し
かったです。小４ 千島 彩吹

・けしゴムはんこがむずかしかったです。 小４ 町田 柚羽
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・絵をかくのがたいへんだった。ほかのボランティアもやりたいです。 小４ 村越 夏稀

・去年よりも消しゴムはんこが上手にできてよかったです。
高齢の方が何月生まれの人が多いのか、何が好きなのかが分からなかったので、今度は教
えてもらえたらテーマがしぼれるかなと思いました。コロナがあって、いろいろな活動が
なくなり、外にもあまり出れないので、高齢の方達は、さみしい思いをしている人も多い
と思います。しっかり気持ちをかいて誰もがあたたかい気持ちになるように、絵てがみを
通して安心してもらいたいです。 小５ 鳥居 詩

・はじめて絵てがみを作ってみて、少しむずかしかったけど、心をこめて上手に仕上がった
のでよかったです。この絵てがみを受けとった方が少しでも元気に、心があたたまるとい
いです。またいろいろなことにチャレンジしていきたいです!! 小５ 冨田 莉愛

・ぼくは３年くらいボランティア体験をしているけど、ボランティアをするのがすきなので、
もっとたくさんやって、いろいろ経験していきたいです。 小６ 上原 大雅

・ぼくは去年も絵てがみを作りました。なぜ今年も絵てがみを作ろうと思ったかというと、
作るのが楽しいのと、お年寄りの方に元気でいてほしいからです。今回もとても楽しく作
り、おじいちゃんおばあちゃんにずっと元気で長生きしてほしいという気持ちをこめた
絵にしました。難しかったところは、けしゴムはんこを作るのが意外と難しかったです。
なぜかというと、けしゴムをほるのに苦労したからです。最後に、お年寄りの方に自分の
思いが少しでも伝わってくれたらいいなと思いました。 小６

・高齢者の方が喜んでくれそうな絵てがみがかけたのでよかったです。また機会があればぜ
ひ参加したいと思います。 中１ 落合 壱哉

・つるとかめの絵をかきました。おじいさんとおばあさんの誕生日をお祝いできてよかった
です。次回もぜひ参加したです。 中１

・最初はけしゴムはんこを逆に掘ってしまったり、下書きを消そうとしたら紙が削れたりし
ましたが、失敗がないので夏休み中の風景を心をこめてかきました。 中２

・いっぱいかけた。 小４ 石坂 るい
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・私は今年も絵てがみ交流ボランティアに参加しました。お誕生日のお祝いで、おじいちゃ
んおばあちゃんに喜んでもらえるように心をこめてかきました。今年も絵の具を使って、
海とカニの絵と、風鈴の絵をかきました。自分なりにきれいにかくことができてよかった
です。来年もぜひ参加したいと思います。 中２ 富田 結衣

・受け取ってくれるお年寄りの方を想像しながら、一生懸命作ることができたのでよかった
です。来年はぜひ他のボランティアにも参加して、地域の方との交流の場を増やしたいと
思います。 中２ 千島 羽未

・小学校の頃から、この体験に参加させていただいています。絵てがみは、「ヘタでいい。
ヘタがいい。」というキャッチフレーズがあるので、かたくならず気軽に楽しんで、かく
ことができました。お年寄りの方に喜んでもらえるように、また、元気になってもらえ
るように心をこめてかきました。一度だけでなく、たくさんかきたいと思いました。
中３ 野坂 夏基

・絵てがみを作ってみて、はんこを作ったり絵をかいたり楽しくできました。絵をかく時に、
もらった人が笑顔になってくれるような絵で、明るい色で色つけをするように心がけまし
た。私の絵てがみがだれかの手元に届いた時、私がかいた絵を見て笑顔になってくれたら
いいなと思います。
直接会って話すことが難しい今、絵てがみを使って交流できるということが、すごいなと
思い、新しい発見ができました。このボランティアだけでなく、家でも絵てがみを作って
みようと思います。自分がもらって笑顔になれるような絵てがみを作れたらいいなと思い
ます。 中２

・今回のボランティアを通して、おうちボラの絵てがみ交流ボランティアは初めての体験
だったけど、とても楽しく体験することができました。次に、このような機会があったら、
また体験してみたいと思いました。 中２

すてきな絵てがみをたくさんありがとうございました。

・はじめてのおうちボラで、子供が興味を持って取り組んでくれるか心配でしたが、杞憂で
した。絵てがみの絵も親子一緒に楽しむことができました。来年も機会があれば参加した
いと思っています。 保護者



ボランティア団体「グループいわざくら」のみなさん

みなさんの絵てがみは、毎年、社会福祉協議会の「ひとり暮らし高齢者誕生日

訪問事業」において、「グループいわざくら」や個人ボランティアのみなさんが、

町内でひとり暮らしをしている70歳以上の方（約130名）の誕生日に訪問した際

に、健康状態などを伺いながら、ひとり１枚お渡しする活動をしています。

受け取ってすぐに額に入れて飾ってくださる方やお礼のお手紙をくださる方な

ど、大変喜ばれています。
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私たちが大切に
お届けします。

・きょうはたのしくて、またやりたくなりました。写仏（しゃぶつ）がたのしかったです。
小１ あらい こはる

・しせいがむずかしかったけど、たのしかった。ありがとうございました。
小１ ばば ゆず

・たのしかった。きかいがあったらやってみたいです。足がいたかったよ。
小１ 榎戸 杏莉

メニューNo.11

親子お寺体験
＜日 時＞７/26（火）9：00～12：00
＜場 所＞大忠院（苅米地区／曹洞宗寺院）
＜参加者＞小学生の親子 ６組14名

・たのしかったです。またさんかしたいです。なぞるのがじょうずだなと思いました。お寺
の中が、かっこよかったです。5分間もだまってることなんてなかったです。
小2 小川名 ゆう生

・絵をなぞるのがおもしろかったです。ぜひ次もやる気があればやってみたいです。今日は
たのしかったです。 小２ 小ぐれ 匠
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・お寺の修行で無になるように修行できました。 小６ 小暮 竣

・心を落ち着かせることができて、とてもよかったです。 保護者

・はじめてお寺でお経を学び、座禅の正しい座り方を知ることができ勉強になりました。物
事には正しい所作があり、その所作にも全て意味があることを知ることができ、すばらし
い体験ができました。今後もこのような体験を子供として一緒に成長していきたいです。
保護者 新井 祐二

・普段なかなか体験できないことができて、とても勉強になりました。知らなかったことも
知れて、とてもよかったです。座ぜんの時の集中する時間がとてもよかったので、家でも
少しの時間やってみようと思いました。ありがとうございました。 保護者 馬場 桃子

・初めてのお寺体験すごく楽しかったです。普段の生活の中では、なかなかできない体験
ばかりでした。子どもたちもお寺の人の話をしっかり聞き、座禅や写経に取り組む姿を見
て、このボランティアに参加してよかったな、と思いました。お寺の方の説明もとてもわ
かりやすく丁寧に教えてくださり、ありがたかったです。また来年も参加したいと思える
体験でした。 保護者

・大変貴重な体験をさせていただきました。普段の生活とは違う環境の中で、親子で過ごせ
たことが、まず良かったです。そして、あまり関わることができないお寺での体験は、子
供だけでなく、親としても学ぶものが多かったと思います。一つ一つの動きに意味がある
こと、表面では磨くことができない内面の修行というのも、とても良かったです。同じ横
瀬町の中でも、まだまだ知らない世界が広がっていることに感動です。今後もこの体験を
続けていってほしいと思います。 保護者 町田 竜志

・普段、何気なくやっていたお焼香の正式なやり方を学べたり、正式な座禅のやり方を学べ
たり充実した 時間が過ごせた。また機会があれば参加したいと思いました。
保護者 榎戸 伸幸

・お寺のおぼうさんがやさしかった。またやってみたい。やり方を覚えられて楽しかった。
「ざぶ」にすわったら、おっこちてしまいました。こんどはおっこちないようにしたいで
す。また、いろいろな体けんができてうれしかった。おじいちゃんの時と同じようだった。
小３ 小川名 羽詩

・おしゃかさまが横になっているところのぬり絵がむずかしかったです。座ぜんがとても楽
しかった。 小２ 町田 ゆきと
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新型コロナウイルスが再拡大するなかで、お寺体験を開催するか迷いましたが、
親子で一緒に体験することで仏教のことを学べる以上に、家族との絆が深まった
のではないでしょうか。
特に、座禅体験では9割以上の人が初めてということで、30分の座禅を２回に

分けて行いました。座禅とは、日常生活から離れ自己を見つめ直す修行であり、
背筋を伸ばし集中している様子が見られ、座禅の他にも読経、写仏を行い、仏様
に親しみながら自己の心の底にある優しさや日常生活に向き合えたと思います。
今回の体験を通し、新たな発見や興味を持ち勉学に努めてほしいと願っています。

＊ ＊ ＊《活動先》大忠院 住職 大橋朗秀 様より＊ ＊ ＊

皆さまにはボランティアでご協力いただきました。
静かなお寺での貴重な体験をありがとうございました。

・ひじょう食づくりをはじめてやりました。ビニールぶくろでかんたんに作れてとても楽し
かったです。またいろいろなボランティア活動をやりたいです。 小３ おかざき 知はや

・カレーとひじょう食づくりが楽しかったです。 小３

メニューNo.12

いろ★チャレ①非常食＆カレーづくり体験
＜日 時＞７/29（金）9：30～12：00
＜場 所＞総合福祉センター２階 栄養実習室・研修室
＜参加者＞小学生 14名
＜協 力＞横瀬町赤十字奉仕団のみなさん

・カレー作りが楽しかった。 小４ 島﨑 佑介



・カレー作りが楽しかったです。またやってみたいです。 小４

・カレー作りがとても楽しかったので、またぜひやりたいです。次の いろチャレも楽しみで
す。こんどは、ほぞん食を作ってみたいです。 小４ 八木原 あいり

・じゃがいもの皮をむくのが楽しかったから、またやりたいです。にんじんや玉ねぎをむく
のも楽しかったです。玉ねぎをむくとき、なみだが出なくてラッキーでした。やさいがき
れいに切れました。料理が好きだから今日はとても楽しかったです。またぜひやってみた
いです。 小３ 日髙 もか
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・カレー作りが楽しかった。ひじょう食用のごはんの作り方がわかった。 小４

・カレー作りが楽しかった。 小４

・やさしい先生に教えてもらえてうれしかったです。あまり家では作らないので良い経験に
なりました。お米も味見させてもらえてうれしかったし、とてもおいしかったです。初め
てビニールぶくろでカレーを作りました。ふだん家で作らないのもあって、包丁でじゃが
いもの皮をむけなくて先生にやってもらいました。きちんとできるようになりたいので、
頑張ります！ 小５ 鳥居 詩

・火を使わないで、ごはんとカレーが作れることを初めて知りました。家でもやってみたい
と思います。 小６ 小暮 竣

・料理はあまりやらない方なので、うまくできるか心配でした。前、ピーラーで指を切った
ので、ピーラーではなく包丁で皮をむいてみました。はじめてやったので、こわかったで
が、これを活かしたいです！ 小６

・おくれて来てしまったけど、2人ペアのところに入れてもらい、先生が追いつくために一生
懸命、手伝ってくれて、とてもうれしかったです。カレーは、とてもおいしそうで早く食
べたい、という気持ちでした。料理は作ったことがあるし、少し難しいところもあったけ
ど、とても楽しかったです。前は、ピザを作ってとても楽しかったので、カレーも参加し
たいと思いました。次は何を作るのか楽しみです。 小６ 横田 蓮

・火を使わずにカレーを作れてすごいと思いました。次は、できたら家でやってみたいです。
他のボランティアもやりたいです。 小６ 新井 龍

・野さいを切ったのが楽しかった。 小４
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当日はコロナ禍の中、中止の心配もありましたが、無事開催され、子ども達と
楽しい時間を過ごすことができました。
初めて包丁を持つ子もいましたが、上手に野菜を切り、防災食としてビニール

袋でカレーを作りました。ご飯を味見して「おいしい！」と、喜んでいた顔が、
とってもかわいらしかったです。みんなで一緒に食べることはできませんでした
が、新聞紙でカレー皿を作ったので、帰宅後、おいしいカレーを食べたことで
しょう。また来年も参加して一緒に作りましょう。

＊ ＊ ＊《協力》横瀬町赤十字奉仕団のみなさんより＊ ＊ ＊

皆さまにはボランティアでご協力いただきました。
ご指導ありがとうございました。

・最初はむずかしいと思いました。でも、やってみると慣れてきました。教えてくれた方に
も「上手だね。」と言ってもらえました。その言葉に勇気が出て、上手にできたと思いま
した。初めてボランティア体験をして、コロナでできなくなったこともあるけど、これか
らも機会があったら、またやってみたいです。 小４ 北原 心麗

・今年おうちボラで絵てがみボランティアをやっていますが、先生に教えてもらってやるの
は初めてでした。家でやる時とちがって、先生のアドバイスなどがあるので、とてもかき
やすかったです。それに、アイデアもすぐに考えられるし、コミュニケーションもたくさ
んとれて、いい機会だと思います。はじめは不安な気持ちでいっぱいでしたが、何回かや
ることで楽しくなりました。うどん打ちやケーキ作りもやりたかったけど、中止になった
ので、またやってほしいです。 小６ 北川 真央

・先生たちの作品がいっぱいあって、ていねいだった。こんどやるときはパンケーキとうど
ん作りもやりたい。 小４ 福嶋 ゆうか

・野さいや風りんなど、かく物がたくさんあって何にしようか迷ったけど、いっぱいかけま
した。最初は、はずかしかったけど、４人の先生がやさしく教えてくれて、やりやすかっ
たです。きかいがあったら、またやりたいです。 小４ 千島 彩吹

メニューNo.13

いろ★チャレ②絵てがみ教室
＜日 時＞８/１（月）13：00～15：00
＜場 所＞総合福祉センター２階 研修室
＜参加者＞小学生 11名
＜協 力＞横瀬町絵手紙サークルのみなさん

・絵てがみサークルの先生たちといっしょに、いろいろなものを絵てがみにできて、うれし
かったです。ナスやカボチャをかいてとても楽しかったです。またかいてみたいです。あ
りがとうございました。 小４ 森 彩菜
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・はじめてボランティア体験をやって、とても思い出になる楽しいことができて参加してよ
かったと思いました。絵てがみをやるのは、はじめてだったけど、絵をかいて、そこから
想像し、文を書くというところが、おもしろいなぁと感じました。はじめての私でも、か
んたんにでき、お気に入りの作品ができて、とてもうれしかったです。このような絵てが
みを家で作り、家族や友達にあげて、相手が笑顔になってよろこんでほしいと思いました。
そして、ボランティア体験を通して、前よりもっと毎日楽しく過ごせるようにしたいと思
いました。 小５ 小松 奏良

・最初、絵てがみはどのようにかくのだろうと考えていました。自分の名前のはんこを作る
ので、はんこは消しゴムをつまようじで、けずって作ることがわかりました。絵は、はが
きいっぱいにナスをかきました。絵や色ぬりがうまくできてよかったです。こうすれば
もっと良い感じになる。など、教えてもらってうまくできました。自分がかいた絵てがみ
をはってみたら、すごく良かったです。はんこを作ったり絵をかいたり楽しかったです。
小６ 加藤 千広

・まず、自分の名前が「かわいい」と言ってもらえてうれしかったです。桃やうきわの絵も
上手にかけてうれしかったです。うどん打ちとパンケーキづくりはできなかったけど、と
ても楽しめました。絵てがみは作ったことがなかったし、送ってもらったこともなかった
から、面白さやできあがった時のうれしさがあじわえました。友達にも絵手紙で気持ちを
伝えてみたいし、いつもお世話になっている人にも送りたいと思いました。もらった人の
ことを考えていると、どんな言葉を書こうか、まよってしまいます。はんこづくりは、か
んたんにできたから家でもやってみたいと思いました。絵をかくのも楽しかったから、
もっと次は絵にも意味をこめて気持ちを伝えたいです。３枚残ったので、いろいろな人に
送りたいです。絵てがみに目ざめたので、私も絵手紙サークルに入ってみたいと思いまし
た。未来の自分に絵てがみをかいてみたいです。I ♡ 絵てがみ！来年も参加したいです。
小６ 町田 百

・はんこづくりが少しむずかしかったけど、絵てがみをかくのはすごく楽しかったです。え
んぴつでこくかき、それをけしゴムにうつすのもむずかしかったけど、文字をほるのが一
番むずかしかったです。上手くいかなかったけど、自分のはんこができてよかった。絵て
がみは、4人の先生に「こうするといいよ！」と、たくさん教えてもらいながらやったので
上手にできたのだと思いました。午前中のうどん打ちとパンケーキづくりがコロナの関係
でなくなってしまったのが残念でした。来年もいろんなボランティアに参加したいし、身
のまわりのできることや人との助けあいをしていきたいと思いました。 小５ 中畦 ゆき

・いろ★チャレ②に参加して、絵てがみの面白さがわかって、いい機会だった。うどんやパ
ンケーキも作りたかったけど、絵てがみも想像以上に楽しかったです。もっと絵てがみを
やってみたいです。お花やカメと草をかいたけどすごく難しかったです。文やはんこづく
りも大変だったけど、それくらいたくさんのことをして一つの作品を作っているのだと思
うと「横瀬絵手紙サークル」さんはすごいなと思いました。みなさんの絵がとても上手で、
私もあれくらい上手になりたいなと思ったし、大きくなったら入ってみたいなと思いまし
た。コツなど教えてもらったことを活かして、別でも絵てがみをかいているので、がんば
りたいです。２時間があっという間に終わってしまったので、もっと時間を増やしてほし
いです。他の「いろ☆チャレ」もやってみたいです。あと３枚絵てがみをかいて皆に渡し
たかったです。次は食べ物をかいてみたいです。一人一人かき方が違い、思いも違うこと
が知れて良かったです。もっとたくさんボランティアをしてみたいです。来年もできるな
らやってみたいです。 小６ 光畑 音彩

・季節に合わせて絵をかいたのがおもしろいと思いました。絵てがみは絵に合わせて文を書
くのが楽しくできてよかったと思いました。今度もあったらまた参加したいと思いました。
小４ 石坂 るい
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新型コロナウイルス感染拡大の影響により、事前説明会や実施メニューの
中止でご迷惑をおかけしましたが、今年度も「彩の国ボランティア体験プロ
グラム」が無事に終了いたしました。
参加者ならびに受入れ施設、協力団体の皆様には、事前の健康観察や当日

の感染症対策のご協力、誠にありがとうございました。

小学生が絵てがみを一生懸命かいてくれて、私たちも楽しい時間が持てました。
みんなとても上手にかけました。小さい頃から絵てがみに親しんで大切な友だち
や、おじいちゃんおばあちゃんに出してあげてください。きっと喜ぶと思います。
これを機会にいっぱい絵てがみをかいてください。

＊ ＊ ＊《協力》よこぜ絵手紙サークルのみなさんより＊＊ ＊

皆さまにはボランティアでご協力いただきました。
ご指導ありがとうございました。
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横瀬児童館のみなさん ありがとうございました。

～その他の交流～

高齢者施設に壁かざりをプレゼントしました！

横瀬児童館 と 横瀬小学校子ども教室 のみなさんから「高齢者施設のおじいちゃん

おばあちゃんに何かプレゼントしたい。」との、お申し出があり、壁かざりを製作し

ていただきました。完成した壁かざりは、受け入れを希望された町内の４つの高齢者

施設に寄贈いたしました。

今回、敬老の日を記念して横瀬児童館のお子様たちには貴重なお時間を制作にあ
てていただきありがとうございました。
いただいた作品を壁に飾ると、いつもは殺風景な壁がパッと明るくなりました。

その壁の前には、自然と利用者様達が
集まるようになり、口々に「上手だね」
「福が来たようだ」と、見入ってらっ
しゃいました。
お子様達のお写真も飾らせていただ

き、お孫さんを見るような優しい顔を
される利用者様を、たくさん見ること
ができました。この作品を通して穏や
かに時間を過ごすことができました。
このような企画をたてていただいた

協議会の皆様には感謝を申し上げます。
ありがとうございました。

＊＊＊《贈り先》ライフアップサポート おたっしゃ俱楽部 様より＊＊＊



昨年に引き続き素敵な壁面をお送りいただきまして大変ありがとうございました。
利用者の皆さんも「かわいいね」「どうやって作るんだろう？」「教わりたいな」
と楽しそうにお話しされていました。皆さんからいただいた壁面を見ながらお孫さ
んなどを思い出し、昔ばなしにも花が咲いています。
まだまだコロナが心配な中ですが、皆さん体に気をつけて元気に過ごしてくださ

いね。コロナが落ち着いたらぜひ皆さんとお会いしたいです。
本当にありがとうございました。
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＊＊＊《贈り先》ぶこうの里デイサービスセンター様より＊＊＊

壁かざりといっしょに
撮影した写真をいただ
きました。ありがとう
ございました。

＊＊＊《贈り先》介護老人福祉施設ウエルハイム・ヨコゼ様より＊＊＊

・きれいだね。

・カラフルでかわいいね。

・よく作ったね。

・鳥の羽の柄がみんな違って良かった。

職員が日々の業務の中で作成することが

なかなかできないので感謝です。

毎年ありがとうございます。



横瀬小学校 放課後子ども教室のみなさん ありがとうございました。

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊

敬老の日までに壁かざりを各施設へお届けし、大変喜んでいただきまし
た。来年度は、施設の皆様と子ども達が直接ふれあい、楽しく交流できる
ことを切に願っております。ご協力いただきました皆様ありがとうござい
ました。

この度は、とても素敵な贈り物を
いただき、本当にありがとうござい
ます。
施設に入所されている方は、あま

り外へ出て花火や桜の花、秋の紅葉
など四季折々の景色を間近で感じる
事が減ってしまっていました。この
度、四季を表現してある贈り物をい
ただき、利用者様もとても喜んでお
ります。「リハビリをがんばって、
これを見に行きたい！」と言う利用
者様もいらっしゃいました。リハビ
リ意欲向上につながるように感じま
す。ありがとうございました。

＊＊＊《贈り先》介護老人保健施設なでしこ様より＊＊＊
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