
事業内容 備考

1月8日(金) 胃がん検診
1月9日(土)
1月10日(日)
1月11日(月)

体操教室のびのびコース②13

(雨天時)ウォーキング教室

個別相談（子育て)

乳がん・子宮頸がん検診

1月13日(水) はつらつ体操教室 団体（いわざくら）

おはなし会

体操教室ゆうゆうコース②7

1.6歳児健診、2歳児歯科健診

1月15日(金) (雨天時)ウォーキング教室
1月16日(土)
1月17日(日)

1月18日(月) - 団体（老人クラブ）

体操教室のびのびコース②14

ことばのはぐくみ相談

(雨天時)ウォーキング教室

ヨガ教室

赤ちゃんくらす、赤ちゃん何でも相談室

1月21日(木) お達者教室

社交ダンス教室

ベルマーク整理ボランティア
1月23日(土)
1月24日(日)

1月25日(月) ソーシャル

男のヨガ塾

心配ごと相談

体操教室のびのびコース②15

胃がん検診

はつらつ体操教室

すきっぷ教室

体操教室ゆうゆうコース②8

オレンジカフェ

ちびっこ何でも相談室

1月29日(金) （アクティブシニア事業）レクリエーション講座

1月30日(土)
1月31日(日)

2月1日(月) -

体操教室のびのびコース②16

乳がん・子宮頸がん検診

ヨガ教室

赤ちゃんくらす

お達者教室

体操教室ゆうゆうコース②9

おはなし会

3歳児健診、2歳児歯科健診

リトルラビット

(雨天時)ウォーキング教室
2月6日(土)
2月7日(日)

2月4日(木)

2月5日(金)

1月28日(木)

1月20日(水)

1月27日(水)

2月2日(火)

2月3日(水)

総合福祉センターで実施する事業
令和3年1月8日(金)～2月7日(日)

1月26日(火)

1月12日(火)

1月14日(木)

1月19日(火)

1月22日(金)


